Webinarium ,,Wokét traumy Holokaustu”

Zoom
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Trauma (z greckiego ,,rana”) to silny uraz psychiczny spowodowany przez nagte
doswiadczenie zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa jednostki. Do
najczestszych przyczyn traum naleza: udziat w wypadku lub konflikcie zbrojnym;
przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna; katastrofa lub kleska naturalna;
choroba badz smier¢ bliskiej osoby. Szacuje sie, ze ok. 80% ludnosci jest

narazonych na zetkniecie z stresorem traumatycznym.

Nie kazda sytuacja tego typu poskutkuje trauma, poniewaz niektoére typy osobowosci maja
wieksze predyspozycje do doswiadczania stresu pourazowego, tak samo nie tylko
doswiadczenia graniczne maja potencjat do wywotania traumy - decyduje o tym
subiektywne, emocjonalne przezycie zdarzenia. Osoby dotkniete trauma przejawiaja
rozmaite objawy somatyczne, behawioralne, poznawcze i emocjonalne, takie jak
bezsennosé, ataki paniki, zachowania obsesyjno-kompulsywne, dezorientacja i problemy z
koncentracja, dystymia, napady agresji lub mysli samobédjcze. Doswiadczenie traumy moze
réowniez uaktywnié choroby psychiczne - depresje, schizofrenig, chorobe afektywna
dwubiegunowy, nerwice, psychoze - badz rozwinaé u osoby nig dotknietej zespét stresu

pourazowego (PTSD).



19 listopada (sobota)
w godz. 9:00 - 17:00

na platformie Zoom

https://linkd.pl/2pfes

kod dostepu: 047442

2w firoditw
tury | Dmadnicrem Nemdowsgn. www 1943 pl

Mot MGY  greyd

Webinarium ,,Wokét traumy Holokaustu”, adresowane do nauczycieli i edukatorow z Polski
oraz Izraela, jest poswiecone zagadnieniu traumy. Zagtada jest punktem wyjscia do dyskusji —
chcemy poruszyc¢ takze tematy zwigzane z traumami wywotanymi przez inne wydarzenia, np.
wojne toczaca sie dzis w Ukrainie czy traume osob nalezacych do tzw. trzeciego pokolenia, ktore

same nigdy wojny nie doswiadczyty.

kiedy: 19 listopada (sobota) w godz. 9:00-17.00

na platformie Zoom | https:/linkd.pl/2pfes [kod dostepu: 047442]

Program:

¢ 9.00 - 10.00 Ala Elczewska - Wprowadzenie do tematu: czym jest trauma?

Psycholozka, pedagozka, psychotraumatolozka. Pracuje w Kopenhadze z uchodzcami oraz
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ofiarami wojny.

10.05 - 11.05 dr Jonathan Britmann - Trauma Holokaustu z perspektywy praktyki klinicznej
psychoterapeuty.

Dr nauk medycznych, psychoterapeuta, superwizor, specjalista psychologii klinicznej.
Konsultant wojewddzki, prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej, autor wielu
artykutdw z zakresu psychologii i psychiatrii, wyktadowca akademicki. Od 15 lat zwigzany ze
szpitalem w Tworkach (Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza) gdzie kieruje Zespotem Leczenia Srodowiskowego i koordynuje prace

psychologdw i psychoterapeutdw.

11.10 - 12.10 Zehava Solomon - The psychological sequel of trauma: The Israeli perspective.
Profesor epidemiologii psychiatrycznej i pracy socjalnej na Uniwersytecie w Tel-Awiwie oraz
byta kierowniczka Adler Center for the Study of Child Welfie and Protection. Uzyskata tytut
licencjata (1973) i magistra (1976) na Uniwersytecie w Hajfie w Izraelu oraz doktorat w
dziedzinie epidemiologii psychiatrycznej w University of Pittsburgh, USA (1980). W 1990 roku
dotaczyta do Uniwersytetu w Tel-Awiwie. W latach 1994-1996 petnita funkcje dziekana Szkoty
Pracy Socjalnej im. Boba Shapella w Tel-Awiwie. Jej badania skupiaja sie na stresie
traumatycznym, a zwtaszcza na psychologicznej kontynuacji reakcji na stres bojowy, niewoli

wojennej i Holokaustu

12.15 - 13.15 Aleksandra Kvitko - Trauma wojenna we wspodtczesnych realiach: biezgce uwagi
praktykujgcego psychologa.
Psycholozka z Kijowa. Pracuje z ofiarami wojny w ramach programu rzecznika praw

obywatelskich Ukrainy.

13.20 - 14.20 dr Alicja Bartus Bartus (Oswiecimski Instytut Praw Cztowieka) — Decyzje
polityczne barierqg w ukojeniu traumy ,,comfort women”.

14.25 - 15.25 Galina Lochekhina-Mikulinser, Podcast as a tool for Holocaust research,
education and commemoration: Telling the stories of three generations in survivors' families.

Absolwentka Weiss-Livnat International Program in Holocaust Studies, University of Haifa.



Autorka podcastu ,The Holocaust: Three Generations”, naukowo zajmuje sie tematem traumy

Holokaustu i jej wptywem na rézne pokolenia.

¢ 15.30 - 16.00 Adam Szpaderski — Korzenie totalitaryzmu XX wieku: Auschwitz — Holokaust —
Ludobgjstwa.
Kierownik Centrum Badan nad Ekonomika Miejsc Pamieci, Kierownik studiow
podyplomowych ,Korzenie totalitaryzmu XX wieku: Auschwitz — Holokaust — Ludobdjstwa”,
Gtowny Konsultant Panstwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau w Oswiecimiu w Dziedzinie
Strategii i Zarzadzania Edukacja, Przewodniczacy Rady Muzeum Gross-Rosen w Rogoznicy,

Przewodniczacy Rady Konsorcjum Siec ,Liga Pamieci Jenieckiej”.

Moderacja: dr Halina Postek, kierownik Dziatu Edukacji MGW.

Webinarium ,Wokdt traumy Holokaustu” wpisuje sie w program obchoddw 82. rocznicy

zamkniecia getta warszawskiego, zorganizowanych razem z Towarzystwem Spoteczno-

Kulturalnym Zyddéw w Polsce oraz Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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