Helena Merenholc (15.03.1907-19.01.1997)

psycholozka dziecieca, pedagozka, rezyserka radiowa; w czasie Il wojny
swiatowej wspétpracowniczka ,,Zegoty” i laczniczka Zydowskiego Komitetu

Narodowego

Urodzita sie w 1907 r. w Warszawie w religijnej rodzinie zydowskiej. Ojciec byt
wiascicielem cegielni na warszawskiej Woli, matka zajmowata sie domem i dziecmi. W
rodzinie méwiono gtéwnie po polsku; Helena nigdy nie nauczyta sie jidysz, czego

pdzniej zatowata.

Miata piecioro rodzenstwa — trzech braci i dwie siostry. Starszy brat Henryk zmart w
1918 r. na chorobe serca. Siostra Anna przed wojna zamieszkata w Stanach
Zjednoczonych, mtodszy brat Zenon natomiast po wybuchu wojny przedostat sie na

wschod, gdzie pdzniej zostat zabity przed Niemcow.

Helena chodzita do polskiej szkoty, potem przeniosta sie do nowoczesnej



koedukacyjnej szkoty zydowskiej. W 1926 roku skonczyta studia psychologiczne na
Uniwersytecie Warszawskim. Praktyke odbyta na oddziale psychiatrii zydowskiego
Szpitala na Czystem. W 1934 r. zaczeta prace w poradni pedologicznej Zydowskiego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, w ktorej pracowata do jej likwidacji na poczatku

wojny.

Po utworzeniu zamknietej dzielnicy zydowskiej w Warszawie Helene wraz z matka
(ojciec zmart jeszcze przed wojna) i siostrg Rebeka wyrzucono z mieszkania na Placu
Zelaznej Bramy. Zostaty zmuszone do zamieszkania w getcie; przeniosty sie na Sienng
38, gdzie mieszkat juz brat Heleny Eugeniusz z zona i matym synkiem. Helena
pracowata w ,Centosie” (Centrali Towarzystw Opieki nad Sierotami), gdzie zajsnowata
sie indywidualna opieka nad dziecmi i wspottworzyta kaciki dzieciece. Po rozpoczeciu
akcji likwidacyjnej w lipcu 1942 r. zaczeta prace w szopie szczotkarzy jako

pomocniczka buchaltera.

W marcu 1943 r. z matka i siostrg kanatami przedostata sie na ,aryjska strone”, gdzie
zamieszkata, positkujac sie fatszywymi dokumentami na nazwisko Stanistawa
Krélikowska. Byta zaangazowana w pomoc ukrywajgcym sie Zydom, szukajac dla
nich kryjowek i dokumentow, przekazujac pomoc materialng oraz odwiedzajac tych,
ktorzy przez swoj ,zty wyglad” nie mogli opuszcza¢ mieszkania. Dzieki kontaktom z
pracownikiem poczty przechwytywata donosy na chowajgcych sie Zydéw i uprzedzata
ich o niebezpieczenstwie. W pokoju, ktéry wynajmowata w mieszkaniu przy ul. 6
Sierpnia (obecnie ul. Nowowiejska), raz w tygodniu odbywaty sie spotkania

Zydowskiego Komitetu Narodowego.

Po wojnie wspdtpracowata z Centralnym Komitetem Zydéw w Polsce. Potem
zaczeta prace w Polskim Radiu, gdzie pracowata do 1981 r., bedac m.in. kierowniczka

redakcji dla dzieci i mtodziezy oraz rezyserka audycji.

Zmarta 19 stycznia 1997 r. w Warszawie i zostata pochowana na Cmentarzu

Zydowskim przy ul. Okopowe].
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